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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio

FOSCA
Lugar VEREDA SANAME
Fecha 06/12/2024
Tema .
Inmunoprevenibles
Entorno COMUNITARIO
Realizar sesiones de capacitacion con las personas de la
Objetivo comunidad registradas para participar en la red de

vigilancia comunitaria de eventos de interés en salud
publica.

RESPONSABLE ACTIVIDAD
(Nombres y Apellidos):

Mauren Gisella Rincon Riveros

Numero Documento de
identidad del responsable de la
actividad

1121923650

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cédigo: M-PDS-

GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacién asistente

La reunion se lleva a cabo en la vereda Sdname, se cuenta con la participacion de 10
asistentes, en curso de vida mayormente adultez mayor, sin ningin enfoque diferencial.

2. Metodologia de la actividad realizada
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Dar la bienvenida y otorgar un espacio para que la profesional del entorno comunitario
de APS indique el objetivo del encuentro. Se realiza actividad que sirva para romper el
hielo y generar confianza.

En la formacion, los agentes comunitarios reciben entrenamiento en trabajo comunitario,
abordaje y comunicacién, vigilancia en salud publica, identificacion de situaciones de
interés en salud publica, valoracion del riesgo, reporte y movilizacidn social.

2.1 Actividad ludica de inicio
Actividad ludica de inicio: ejercicios de estiramiento y aerdbicos dirigidos por el instructor de danzas.

La actividad fisica, junto con una buena alimentacidn, es clave para mantener una buena
salud a todas las edades, pero adquiere especial importancia en las personas mayores.

Se ha demostrado que la inactividad fisica esta relacionada con el desarrollo de algunas de
las enfermedades de mayor prevalencia en el adulto mayor: problemas cardiacos, diabetes,
hipertension... ademas de contribuir a la pérdida de autonomia fisica y mental que conduce
a la dependencia.

Los beneficios de la actividad fisica en las personas mayores

La tercera edad es una etapa de la vida en la que debemos poner mucha atencion tanto en
la salud fisica, como en la salud mental y socio-afectiva. La actividad fisica puede actuar
sobre las tres vertientes y ayudarnos a vivir una vida mas sana, feliz y auténoma, siempre
que la practiquemos con cuidado y atendiendo a nuestras caracteristicas fisicas y a nuestras
necesidades particulares.

2.2 Explicacion del tema

Para dar inicio a la actividad, se explica el objetivo de la jornada, el cual es realizar sesiones
de capacitaciones, en esta se socializard sobre enfermedades inmunoprevenibles pero
antes, se vuelve a explicar brevemente sobre la ficha de reporte comunitario.

Vigilancia Basada en Comunidad

Reporte comunitario: los miembros de la comunidad (vigias y gestores), reportan a las
entidades territoriales de salud municipales situaciones de interés en salud publica,
mediante mecanismos organizados de reporte, que incluyan informacién basica de:
persona, tiempo y lugar.
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Las fichas de reporte son una guia para que los vigias y gestores puedan registrar la
informacién de manera adecuada sobre las situaciones de interés en salud publica
identificadas.

Se deben habilitar diversos canales para la recepcién de la informacién de cada una de las
fichas, esta informacién puede recopilarse a través de: WhatsApp, voz a voz, llamada
telefénica, mensaje de texto, entre otros.

Luego, se procede a socializar el tema inmunoprevenibles:

Inmunoprevenibles
Las enfermedades inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse con la
vacunacion. La vacunacion es la estrategia mas costo efectiva para reducir la incidencia y
mortalidad de estas enfermedades.
Algunas de las enfermedades inmunoprevenibles son:
COVID-19, Difteria, Fiebre amarilla, Haemophilus influenzae, Hepatitis, Influenza,
Meningococo, Neumococo, Poliovirus, Tétanos.
En Colombia, el esquema de vacunacién protege contra 26 enfermedades. Entre ellas se
encuentran:

e Hepatitis B

e Polioomielitis

e Tosferina

e Neumonia, meningitis y otitis causadas por neumococo

e Sarampion

e Rubéolay sindrome de rubéola congénita

e Hepatitis A

2.3 Descripcion del material didactico utilizado

-Péster: Se imprime pdéster de gran tamafio con informacion sobre enfermedades
inmunoprevenibles.
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2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

-éQué es la inmunoprevencién?

Es la forma como el cuerpo reconoce y se defiende a si mismo contra bacterias, virus y sustancias

que parecen extrafias y daiiinas.

-¢Como prevenir enfermedades inmunoprevenibles?

Las enfermedades inmunoprevenibles en nuestro pais estan bajo control gracias a las vacunas, las

cuales son fundamentales para eliminar y erradicar estas enfermedades.

-¢Qué se entiende por enfermedad prevenible?
Las enfermedades prevenibles por vacunacion (EPV) son enfermedades infecciosas

causadas por virus o bacterias que pueden prevenirse con vacunas.

3. Conclusiones y recomendaciones
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Se lleva a cabo nueva jornada de participacién social con la comunidad para la presente
ejecucion, donde se logra sensibilizar sobre enfermedades prevenibles por vacunacion. Es
decir, son aquellas enfermedades que se pueden prevenir mediante la vacunacion. En
Colombia se busca disminuir las tasas de mortalidad y morbilidad de las enfermedades
prevenibles en vacunacion. A causa de la pandemia se identificéd un fuerte impacto en los
servicios de salud y en vacunacién de la poblacién. Realizamos esfuerzos para cumplir con
la vigilancia y los indicadores internacionales para mantener la certificacién de erradicacidn
de la polio y la eliminacion del sarampidn, la rubeola y el sindrome de rubeola congénita.
Asi mismo realizamos acciones para identificar y controlar los brotes que se puedan
presentar en la poblacion general y en la poblacidn vulnerable en el territorio nacional.

4. Registro fotografico

Fosca, Cundinamarca™s
Altitud:1495.0meter
Velocidad:1.0km/hi™
N 4°20' 37", W 73° 54"48" 9
109° E
6/12/2024, 2:33:40 p. m.
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N 4° 20'

Fosca, Cundinamarca
Altitud:1489.1meter
Velocidad:0.6km/h
37", W 73° 54' 48"
118° SEM
6/12/2024, 2:57:19 p. m.




